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Exercise

Daily English Conversation 

Entry Class

What kind of exercise do you do?
どんな運動をしますか？

I like to …… 
…… するのが好きです。
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1. exercise

2. gym

3. swimming

4. yoga

5. jogging

1. 運動
2. ジム
3. 水泳
4. ヨガ
5. ジョギング

Words

In Japanese…
日本語では。。。

Helpful Phrase: Can you say that again, please?

役に立つフレーズ：もう一度言ってくれますか？
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1. Do you want to go jogging with me?
私とジョギングに行きたいですか？

2. Let’s go to the swimming pool.
スイミングプールに行きましょう。

3. We can ride a bike in the park.
公園で自転車に乗ることができます。

4. How about going for a walk?
散歩に行くのはどうですか？

Phrases/Sentence Building

1. Do you want to …… with me?

2. Let’s go to the …… 

3. We can ……

4. How about ……?

Sentence Building
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Picture Description

• There are …… people in the picture. 

• They are ……              

• They are all wearing …… 

• I can see …… in the picture.                      

Now create your own sentence!

What are they 

doing?
彼らは何をしているの

かな？

Helpful Phrase: How do you say …… in English?

役に立つフレーズ：英語で“…… ” はどう言いますか？
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Wakana
Do you want to exercise with me?
私と運動したい？

James
Sure. Let’s go to the gym.
もちろん。ジムに行こうよ。

Wakana
What kind of exercise can we do there?
そこではどんな運動ができるの？

James
We can go swimming and do yoga.
水泳とヨガができるよ。

Wakana
When do you want to go?
いつ行きたい？

James
How about this evening at 6 pm? 
今夜の午後6時はどう？

Wakana
That sounds great!
いいわね！

Skit

Helpful Phrase: What does …… mean?

役に立つフレーズ： “…… ” はどういう意味ですか？
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Conversation Corner

What is your favorite kind of exercise.

I like …… How about you?

I like ……

Do you want to …… with me?

Sure. That sounds great.
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How do you say this in English? 

私と水泳をしに行きたいですか。

公園で散歩をしに行きましょう。

どんな運動が好きですか？

昨日ジムに行きました。

そこでヨガができます。
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Next Lesson – Cooking

What is your favorite thing to cook?
あなたは何を料理するのが一番好きですか？

I like to cook …… 
日私は…を作るのが好きです。
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