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Sleep

Daily English Conversation 

Entry Class

How many hours do you sleep every night?
毎晩何時間寝ますか？

I sleep …… every night. 
私は毎晩…寝ます。
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1. sleepy

2. only

3. enough

4. nap

5. afternoon

1. 眠い
2. ～だけ
3. 十分な
4. 昼寝
5. 午後

Words

In Japanese…
日本語では。。。

Helpful Phrase: Can you say that again, please?

役に立つフレーズ：もう一度言ってくれますか？
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1. I feel very tired today.
今日はとても疲れています。

2. How many hours did you go shopping?
何時間買い物に行きましたか？

3. Only about two hours.
2時間ほどだけです。

4. I want to go for a walk this afternoon.
今日の午後散歩に行きたいです。

Phrases/Sentence Building

1. I feel very …… today. 

2. How many hours did you ……? 

3. Only about …… hours.

4. I want to …… this afternoon.

Sentence Building
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Picture Description

• Santa Claus is …… on the sofa.

• The children are ……              

• There is a …… on the floor. 

• There is a …… in the background.  

Now create your own sentence!

Who is sleeping on 

the sofa?                             
ソファで寝ているのは誰

かな？

Helpful Phrase: How do you say …… in English?

役に立つフレーズ：英語で“…… ” はどう言いますか？
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Wakana
Did you sleep well last night, James?
James, 昨晩は良く眠れた？

James
No, I didn’t. I feel very sleepy today.
いや、眠れてないよ。今日はすごく眠いや。

Wakana
How many hours did you sleep?
何時間寝たの？

James
Only about five hours.
５時間ほどだけだよ。

Wakana
That’s not enough! 
それじゃあ、足りないじゃない！

James
I know. I want to take a nap this afternoon. 
分かってる。今日の午後昼寝をしたいんだ。

Wakana
Good Idea.
そうね。

Skit

Helpful Phrase: What does …… mean?

役に立つフレーズ： “…… ” はどういう意味ですか？
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Conversation Corner

How many hours do you sleep every night?

I sleep about …… hours. How about you?

I sleep about …… hours.

How many hours do you sleep on the weekend?

I sleep about …… How about you?

I sleep about …… hours.
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How do you say this in English? 

昨晩は良く眠れましたか？

昨晩は何時間寝ましたか？

6時間ほどだけです。

それでは足りません。

昼寝をしたいです。
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Next Lesson – Movies

What kind of movies do you like?
どんな映画が好きですか？

I like ……
…が好きです。
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